








Machen Sie mit!

wir schenken Thnen eine
Veranstaltung mit Jan-Uwe Rogge
in Threr Buchhandlung.

Nennen Sie uns 3 Erziehungskonzepte, die Jan-Uwe Rogge in
seinem neuen Buch bewertet. Thre Antwort schicken Sie bis

29. Februar 2012 an marketing@klett-cotta.de

Den Gewinner der Veranstaltung ziehen wir unter allen richtigen
Losungen.

Super

Nanny Unsere Werbekampagne
Disziplin

Anzeigen u.a. in

farmly

“Nido
familie&co

Die Familienzeitschrift

Triple-P

Tyrannen

Streifen-Wende-
Plakate
Bestell-Nr. 900541

Fiir Thre Schaufenster-Deko!
ADb einer Bestellung von 20 Ex.
erhalten Sie dieses Bobby-Car.
Sprechen Sie mit Ruth Kessler,
Telefon 0711-66 72-15 33.
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Richtig erziehen - aber wie?
Hier ist der Erziehungs-Check

Deutschlands bekanntester Erziehungs-
experte stellt die wichtigsten Erziehungs-
haltungen und Programme vor und
erlautert ihre Vor- und Nachteile -
angefangen mit der partnerschaftlichen
Erziehung Dreikurs’ tiber das Gordon-
Familientraining, die Laissez-faire-
Erziehung hin zu Bernhard Buebs Ansatz
der Disziplin und zur Super Nanny.

Orientierung

fur
Eltern

Das Buch vergleicht die verbreitetsten Erziehungsprogramme,

zum Beispiel STEP, Starke Eltern - Starke Kinder, Triple P. Es erklart,
was sie leisten und wo sie vielleicht sogar schaden.

Schliefilich legt Rogge seinen eigenen ressourcenorientierten Ansatz
dar, in dem er sich sich gegen schematische Erziehungsanleitungen
wendet und zeigt, wie es Eltern gelingen kann, eine fiir ihr Kind
angemessene Erziehung zu »leben«. Sein Motto lautet: Jedes Kind ist

anders.
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Jan-Uwe Rogge

Dr., giltals Deutschlands »Erziehungspapst. Erist
Familien- und Kommunikationsberater, fuhrt Seminare
flir Eltern und Fortbildungen fiir pAdagogisches Fach- Gesamtauflage
personal durch und ist regelmalRiger Gast in Rundfunk- 2 Millionen
und Fernsehsendungen. Er hat mehrals1s Bucher
veroffentlicht, diein ber 20 Sprachen Ubersetzt
wurden. Erlebtin der Nahe von Hamburg.

Verkaufte

Sachbuch | Frihjahr 2012



Jan-Uwe Rogge

Der groRe Erziehungs-Check
Die besten Konzepte im Vergleich

ca. 240 Seiten, gebunden mit Schutzumschlag
ca.€18,95(D)/sFr26,90*/€19,50 (A)

ISBN 978-3-608-94536-2
Warengruppe 1484
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experte

& Der Autor steht fur Veranstaltungen zur

Verfligung.
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& Die verbreitetsten Erziehungshaltungen
und besten Programme im Vergleich
& Wo sind sie hilfreich und wo unterstiitzen

@ Fuhrender deutschsprachiger Erziehungs-
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DAS Standardwerk unter den Erziehungs-
ratgebern in der Neuausgabe

KINDER

»Kinder fordern uns heraus« ist ein kompetenter Rat-
geber bei ganz konkreten Alltagsproblemen. Anhand
von 34 Erziehungsprinzipien werden genervte Eltern
und entnervte Lehrer dazu ermutigt, weniger direk-
ten Einfluss auf Kinder und Jugendliche zu nehmen
und ihnen mehr Autonomie zuzubilligen. Dem Buch

liegen die Auffassungen von Alfred Adler zugrunde,

750.000

wonach Kinder die Konsequenzen ihres Handelns verkaufte
Exemplare

selbst spiiren miissen - je dlter sie werden, desto

direkter. Im Grunde ganz einfach - konnte man

denken.
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= & Der Klassiker unter den
< Erziehungsratgebern — heute
N aktueller denn je!
LLl
»Rudolf Dreikurs hat mit seinen Blichern Rudolf Dreikurs, Vicki Soltz =
0 q i ——=]
MaRstibe gesetzt und mit dem Bestseller Kinder fordern uns heraus =
) . Wie erziehen wir sie zeitgemar? =0
'Kinder fordern uns heraus« Generationen - =
. Mit einem Vorwortvon Jan-Uwe Rogge, —
von Eltern den Weg zu einer partnerschaft- aus dem Englischen von Erik A. Blumenthal =3
lichen Erziehung gewiesen.« 18. Aufl. 2012, 366 Seiten, broschiert = o
Jan-Uwe Rogge ca. €14,95 (D) /sFr21,90* / €15,40 (A)
ISBN 978-3-608-94604-8 %
Warengruppe 1484 _g
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Die Stille im Zentrum des Sturms

Immer mehr Menschen entdecken den Wert der
Achtsamkeit fiir ihr personliches Wohlbefinden.

Wer direkt in die Praxis einsteigen will, findet hier
eine Vielzahl an meditationsartigen Achtsamkeits-
iibungen, die sich leicht im Alltag, zu Hause und

am Arbeitsplatz umsetzen lassen.

Die gesprochenen Texte unterstiitzen den Horer ganz
konkret bei der praktischen Durchfithrung der Ubun-
gen. Ruhige Anleitungen mit Pausen zum Innehalten

verstdrken den Effekt der Achtsamkeitsiibungen.

Der Horer erhilt konkrete Ubungsanleitungen und
wird im Begleittext iiber ein breites Spektrum von

Anwendungsmoglichkeiten informiert.

AuBerdem bei Klett-Cotta:
Das Achtsamkeits-Buch

ISBN 978-3-608-94558-4

verkaufte

Exemplare

Halko Weiss

Ph.D., Psychologischer Psychothe-
rapeut. Unterrichtet seit198o die in
Achtsamkeit eingebettete korper-
psychotherapeutische Hakomi-
Methode international. Erist Mit-
begrunder des Hakomi-Institutsin
Boulder, Colorado.

Michael E. Harrer
Dr. med., Facharzt fur Psychiatrie

und Psychotherapeutische Medizin
und Psychotherapeutin freier Pra-
xis. Lehrtherapeut fur Hypnose
(OGATAP) und Supervisor im Ge-
sundheits- und Sozialbereich.

Thomas Dietz

Arzt mit Zusatztitel Psychotherapie,
Senior-Coach und Coaching-Ausbil-
der DBVC. Seit1989 Management-
Trainer und Berater.

JAS

ACHTSAMKEITS
UBUNGSBUCH

e e i ¥ s

A

@ Effiziente Ubungen gegen Stress
und Burnout und flr mehr

Lebensqualitat

@ Die Autoren sind »Pioniere der
professionellen Anwendung«
@ Sofortige Umsetzung durch die

CDs

@ Horprobe zum Download unter
www.klett-cotta.de/achtsamkeit

Halko Weiss, Michael E. Harrer, Thomas Dietz

Das Achtsamkeits-Ubungsbuch
FurBerufund Alltag

mit zwei CDs

ca.150 Seiten, gebunden

ca.€19,95 (D) /sFr27,90*/ € 20,50 (A)
ISBN 978-3-608-94709-0
Warengruppe 1481
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Beherrsche die Medien, sonst
beherrschen sie dich.

Zu frither Medienkonsum fiihrt in die
Abhingigkeit, nicht in die Miindigkeit.
Wie Kinder mit Unterstiitzung ihrer Eltern
medienmiindig statt stichtig werden,
vermittelt die Medienpadagogin Paula
Bleckmann.

Sie behandelt u. a. folgende Themen:

@ Konnen wir noch ohne Medien leben?

& Fit fiir welche Zukunft? Nachhaltige statt nachhinkende Bildung

@ Kinder starken ist keine »Expertensache«!

@ Eigene Gestaltungskraft entwickeln

@ Briicken bauen - was gegen Bildungskliifte helfen konnte

@ Was Erwachsene iiber Medien wissen sollten

@ Daten zur Mediennutzung und Medienausstattung

@ Machen Medien dick, dumm, unkonzentriert, gewalttétig?

& Uberstunden am Bildschirm - Nutzungszeiten fiir verschiedene
Altersgruppen

@ Medienmiindig werden - Tipps und Tricks fiir den Alltag

Erziehungsratgeber

Paula Bleckmann

Dipl.-Biol., Dr. phil. ist Medienpddagogin mit
Schwerpunkt Mediensuchtpravention, sowie Mutter
von drei Kindern. Sie ist Referentin in der Eltern-,
Erzieher-und Lehrerbildung und arbeitet zurzeit an
einem deutschlandweiten Forschungsprojekt zur
Computerspielabhangigkeit mit.

© SKUB Fotostudio
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Paula Bleckmann

Medienmiindig

Wie unsere Kinder selbstbestimmt mit
dem Bildschirm umgehen lernen

ca. 240 Seiten, Klappenbroschur
ca.€17,95(D)/sFr25,90*/€18,50 (A)
ISBN 978-3-608-94626-0

Warengruppe 2484

22. Februar 2012

& Ein Buch fur Eltern, Erzieherinnen, Lehrer
und alle, die mehr uber einen souveranen
Umgang mit den Medien herausfinden
wollen

& Mit Checks, Tipps und Tricks fuir den Alltag

& Die Autorin steht fur Veranstaltungen zur
Verfligung

Sachbuch | Frihjahr 2012
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Lassen Sie kein Fettnipfchen aus,
es lohnt sich!

Uberlegen Sie es sich gut: Wenn Sie der
berufliche Erfolg verwohnt, stehen Sie
oben auf der Karriereleiter ganz allein!
Wollen Sie das wirklich ? Damit es erst
gar nicht so weit kommt, helfen wir
Thnen gern beim sicheren und vor allem
schnellen Abstieg.

Hier die Top 3 der K.-O.-Kriterien fiir Thre rasante Karriere:

@ Spielen Sie den Dramatiker! Ob Heulsuse oder Choleriker, lassen
- Sie Thren Gefiihlen einfach freien Lauf. Seien Sie sicher, ein Auftritt
verkaufte

Exemplare dieser Art wird bei Kollegen und Vorgesetzten einen nachhaltigen

Eindruck hinterlassen.

@ Werden Sie zum Soziallegastheniker! Einfiihlsamkeit wird
vollig tiberbewertet, setzen Sie ruhig auch mal den Holz-

hammer ein, Sie sind ja schliefilich nicht zum Kuscheln da.

@ Konflikte I6sen sich von allein - also halten Sie sich zurtick!
So kann der Konflikt in Ruhe weiterschwelen und der Grof3-

brand ist nicht mehr weit.

Das groRe Sachse-Paket

ca. €209,25 (D) /sFr285,50%/ € 215,20 (A)
ISBN 978-3-608-94794-6

Wir liefern mit Sonderkonditionen,
ldngerem Zahlungsziel und vollem
Riickgaberecht.

Fragen Sie lhren Vertreter oder im Verlag
Ruth Kessler, Telefon 0711-6672-1533.

Sachbuch | Frihjahr 2012

Rainer Sachse

Prof. Dr., Dipl.-Psych., ist Psycho-
logischer Psychotherapeut,
Verhaltens-und Gesprachspsycho-
therapeut, Supervisor und Aus-
bilderin Klientenzentrierter
Gesprachspsychotherapie. Er
lehrt Klinische Psychologie an

der Ruhr-Universitat Bochum.

Annelen Collatz

Dr., Dipl.-Psych., ist wissenschaft-
liche Mitarbeiterin an der Fakultat
fur Psychologie der Ruhr-Univer-
sitat Bochumund freiberuflich als
Coach, Eignungsdiagnostikerin
und Trainerin tatig.



Rainer Sachse/Annelen Collatz
Wie ruiniere ich meine Karriere -
und zwar systematisch

ca.160 Seiten, Klappenbroschur
ca.€13,95(D)/sFr19,90*/€14,40 (A)
ISBN 978-3-608-94707-6

Warengruppe 2481

Wie ruiniere ich
meine Karriere —
und zwar systematisc

h

RAINER SAC HSE / ANNELEN COLLATZ

| E

& Wichtiges Thema unterhaltsam und
== witzig verpackt
f: & Psychologisch fundiert
=< & FirLaien, aber auch Insider, die einen
leichten Zugang zum Thema suchen

@ Mit allen finalen K.-O.-Kriterien
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Hilfe aus eigener Kraft — die
Fortfuhrung der Reihe Leben!

Klaus Onnasch / Ursula Gast
Trauern mit Leib und Seele
Orientierung bei schmerzlichen
Verlusten

192 Seiten, broschiert

€17,95 (D)/SFr25,900*/€18,50 (A)
ISBN 978-3-608-86029-0
bereits erschienen
Warengruppe: 1481

Dies ist das erste Trauerbeglei-
tungsbuch, das die Erkenntnisse
der aktuellen neurobiologischen
Forschung nutzt, um den Aus-
nahmezustand von Korper und
Psyche in dieser Situation zu
beschreiben. Aus dem Wissen
leiten die Autoren zahlreiche, in
der Praxis bewdhrte Umgangs-
moglichkeiten ab.

Alle Lebenshilfe-Ratgeber
finden Sie auf

www.klett-cotta.de/lebenshilfe

Silvia Bickel-Renn / Klaus Renn
Kiisst die Liebe wach

Paare im »kreativen Dialog«

182 Seiten, broschiert, mit DVD 38 Min.
€19,95 (D) /SFr27,90%/€ 20,50 (A)

ISBN 978-3-608-86030-6

bereits erschienen

Warengruppe: 1481

Die Autoren stellen ihre Methoden
des »kreativen Dialogs«vor, der
sich fur Paare eignet,

e die einander grundsatzlich ge-
wogen sind, ihre Beziehung aber
auchim zermurbenden Alltag
nicht aufs Spiel setzen wollen,

* Losungen furihre Probleme
suchen,

» mehr Nahe zueinander herstellen
mochten.

Die beiliegende DVD macht die
spielerische Kommunikationsform
noch anschaulicher.

Fach- ¥~

Klett-Cotta

Famunoen-
aufstelungen

) .

Eva Tillmetz
Familienaufstellungen

Sich selbst verstehen —

die eigenen Wurzeln entdecken

Ca.160 Seiten, 10 Abbildungen,
broschiert
ca.€16,95(D)/sFr23,90%/€17,50 (A)
ISBN 978-3-608-86112-9

Erscheinungstermin: 18. Mdrz 2012
Warengruppe: 1481

Eva Tillmetz beantwortet in diesem

kompetenten Fachratgeber alle

grundlegenden Fragen und erklart,

worauf bei der Auswahl aus dem

grolken Angebot zu achten ist.

» Wie funktionieren Familien-
aufstellungen?

e \Was bewirken sie?

* \Was konnen sie nicht?

e Wie findet man einen seriosen
Therapeuten und vermeidet die
Gurus?

Bestellen Sie die Fachratgeber direkt
bei Klett-Cotta oder bei unserer
Verlagsvertreterin Stefanie Linden

(c/o Junfermann Verlag
Telefon 05251-13 44 16
Fax 05251-13 44 44
linden@junfermann.de)




Jetzt wieder lieferbar in broschierter
Sonderausgabe - nur € 14,95

Viele Menschen leiden unter Angsten, Stress, Ess-
storungen oder an Stimmungsproblemen bis hin zu
Depressionen. Schon mit ausgewogener Erndhrung
und der gezielten Zufuhr von Nahrungserganzungs- .
mitteln konnen wir unsere seelische Gesundheit Wﬂ 5 d | E‘

zuriickgewinnen. e e
»Gut verstandlich erklart die Autorin, welche Nah-

rung sich wie auf den Geist und Korper auswirkt.« e S s e n W i I I

emotion

Die Mood Cure hilft bei:
Stress, Reizbarkeit, geringem Selbstwert,
AD(H)S, jahreszeitlich bedingter Nieder-

riner Al

: o Rgtrbarish
& Girais, BUrRTES
. . . . L[] ST
geschlagenheit, Verstimmungen bis hin zu iy D'F;"-T, . AD{HIS, Schistpiesn@t =
s, ATy -y hiwifsr =Ty
. . . L i S
Depressionen, Angsten, PMS (pramenstruelles - ngsfrageda®

Syndrom), hormoneller Unausgewogenheit,
Schlafstorungen, Suchtproblemen, Essstorungen,

Lebensmittelunvertraglichkeiten

@ Konkurrenzloses Konzept, zur
Selbsthilfe geeignet
@ Enthalt Fragebogen, sofort

Q
anwendbare Behandlungsplane =
und Kochrezepte E
@ Basiert auf jahrelanger, klinischer S
N
Erfahrung o
Julia Ross Julia Ross =0
ist Psychotherapeutin und »Director Was die Seele essen will E;
of Recovery Systemse, einer Klinik in Die Mood Cure =5
Kalifornien, in der Ess-, Sucht-und Aus dem Amerikanischen von Julia Hofer §§
Stimmungsprobleme behandelt und Swantje Kiinckeler =
werden. =
o Mit einem Vorwort von Monika Reif-Wittlich, ®
Sieist Pionierinim neuen Forschungs- : )
fold »EFNah hologi Fachberatung Dr. Edgar Friederichs
eld »Erndhrungspsychologiex. 432 Seiten, broschiert %
ca. €14,95 (D)/sFr21,90 */€15,40 (A) -g
ISBN 978-3-608-94710-6 Warengruppe 1461 @
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J.G. Cotta’sche Buchhandlung
Nachfolger GmbH
Rotebiihlstrafle 77

70178 Stuttgart

Postfach 10 60 16

70049 Stuttgart

Telefon 0711/ 66 72-0

Telefax 0711 / 66 72-20 31
info@klett-cotta.de

Geschiftsleitung
Marketing und Vertrieb
Georg Rieppel

Telefon 0711 / 66 72-11 46
g.rieppel@klett-cotta.de

Key Account Management
Ruth Kessler

Telefon 0711 / 66 72-15 33
r.kessler@klett-cotta.de

Vertrieb/Auslieferung

Birte Beyerle

Telefon 0711/ 66 72-1519
b.beyerle@klett-cotta.de

Marketing

Marion Heck

Telefon 0711/ 66 72-14 87
m.heck@klett-cotta.de

Presseleitung
Katharina Wilts

Telefon 0711/ 66 72-12 58
Telefax 0711/ 66 72-20 25
kwilts@klett-cotta.de

Verena Krieg (Veranstaltungen)
Telefon 0711 / 66 72-17 16
v.krieg@klett-cotta.de

Lizenzen

Roland Knappe

Telefon 0711/ 66 72-12 57
r.knappe@Xklett-cotta.de

Export
Klett International

Astrid Waéssner und Julia Schubart

Telefon 0711 / 66 72-57 26
Telefon 0711/ 66 72-50 11
Telefax 0711/ 66 72-20 04
ki@klett.de

Gebtiindelt an
den Handel

Exklusive Versandgemeinschaft
mit ALV. Bitte nutzen Sie
die gunstigen elektronischen
Bestellkonditionen!

Klett-Cotta Frithjahr 2012

www.klett-cotta.de

Verlagsvertreter Inland

Nord

Claus Keller und Birbel Schmidt
Ringstrafle 184 A

22145 Hamburg

Telefon 040 / 8079 06 92
Mobil 0172 /29 82 081
Telefax 0 41 01/ 25254

Mitte

Fernando Aco

Hettsteeg 41

47559 Kranenburg
Telefon 02826 / 9920 84
Telefax 02826 / 992126

Bayern und Ost-Wiirttemberg
Heinz Gumpelmayr und Michael Messer
Elisabethstrafle 5

80796 Miinchen

Telefon 089/2729 4911

Telefax 089 / 27 29 49 33

Siidwest und Luxemburg
Mathias Gross

Ringstrafle 184 A

22145 Hamburg

Telefon 040 / 8079 06 92
Telefax 07251 / 96 06 92

Sachsen, Sachsen-Anhalt, Thiiringen,
Teile von Niedersachsen, Teile von
Hessen

Jiirgen Fiedler

Kurzer Weg 5

01109 Dresden

Telefon 0351/ 80 35 089

Telefax 0351/ 80 15 756
vvfiedler@t-online.de

Berlin, Brandenburg, Mecklenburg-
Vorpommern

Petra Heuckeroth

Fehlerstrafle 13

12161 Berlin

Telefon 030/ 8270 23 80

Telefax 030 / 8270 23 81

Autoren- und Coverfotos der aktuellen Titel
finden Sie in einer Auflésung von 300 dpi
im jpeg-Format zum Herunterladen unter
www.klett-cotta.de/pressebilder

Ihr direkter Draht:

Tel: o711/7899-1030
Kundenservice Klett-Cotta — KNO VA
klett-cotta@kno-va.de
Fax: 0711/7899-1010

Verlagsvertreter Ausland

Osterreich
Josef Kager und Horst Bayer

c/o Verlagsagentur Kager & Treml GmbH

Kundenservice:

Teresa Giller, Gabriele Jindra-Schwarz
Guglgasse 6,Gasometer A1/5/5
A-1110 Wien

Telefon 01 /5036403

Telefax 01 /50364 03-17
office@kagertreml.at

Schweiz

Heinz Marti

Oberdorfstrasse 37, Postfach 7
CH-4934 Madiswil

Telefon 06 29 65 / 2629
Telefax 06 29 65/ 3210
marti@spybuch.ch

Heinz-Andrea Spychiger
Nideren 20, Postfach
CH-9043 Trogen
Telefon/Telefax 07 18 77 14 90
spychiger@spybuch.ch

Auslieferungen

Deutschland

Koch, Neff & Oettinger
Verlagsauslieferung GmbH
Schockenriedstrasse 39
70565 Stuttgart

Telefon 0711/ 7899-1030
Telefax 0711/7899-1010
klett-cotta@kno-va.de

Schweiz

Buchzentrum AG (BZ)
Kundendienst

Industriestr. Ost 10

4614 Hagendorf

Telefon 062 209 26 26

Telefax 062 209 26 27
kundendienst@buchzentrum.ch

Osterreich

Medienlogistik Pichler - OBZ
GmbH & Co KG

Postfach 133

A-2355 Wiener Neudorf

Telefon 022 36 / 63 535-244 bis 247
Telefax 02236 / 63 535-243

Klett-Cotta

*Alle sFr-Preise in dieser Vorschau sind unverbindliche Preisempfehlungen.
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