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Für Ihre Schaufenster-Deko! 
Ab einer Bestellung von 20 Ex. 
erhalten Sie dieses Bobby-Car.
Sprechen Sie mit Ruth Kessler, 
Telefon 07 11-66 72-15 33. 

Machen Sie mit!

Wir schenken Ihnen eine  
Veranstaltung mit Jan-Uwe Rogge  
in Ihrer Buchhandlung. 

Nennen Sie uns 3 Erziehungskonzepte, die Jan-Uwe Rogge in  
seinem neuen Buch bewertet. Ihre Antwort schicken Sie bis  
29. Februar 2012 an marketing@klett-cotta.de  
Den Gewinner der Veranstaltung ziehen wir unter allen richtigen 
Lösungen.

Anzeigen u. a. in 

Streifen-Wende-

Plakate

Bestell-Nr. 900541

Unsere Werbekampagne
Warum die Super 
Nanny  auf den stillen 
Stuhl gehört und man 
Disziplin  nur bei den 
Olympischen Spielen 
braucht.

 JAN-UWE 
ROGGE

 DER GROSSE 
 ERZIEHUNGS-        
 CHECKDie besten 

Konzepte im 
Vergleich

Warum Triple-P  
kein neues Gen ist 
und Kinder keine  
Tyrannen sind.

 JAN-UWE 
ROGGE

 DER GROSSE 
 ERZIEHUNGS-        
 CHECKDie besten 

Konzepte im 
Vergleich
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Jan-Uwe Rogge

Dr., gilt als Deutschlands »Erziehungspapst«. Er ist  
Familien- und Kommunikationsberater, führt Seminare 
für Eltern und Fortbildungen für pädagogisches Fach
personal durch und ist regelmäßiger Gast in Rundfunk- 
und Fernsehsendungen. Er hat mehr als 15 Bücher 
veröffentlicht, die in über 20 Sprachen übersetzt  
wurden. Er lebt in der Nähe von Hamburg.

Deutschlands bekanntester Erziehungs
experte stellt die wichtigsten Erziehungs
haltungen und Programme vor und 
erläutert ihre Vor- und Nachteile –  
angefangen mit der partnerschaftlichen 
Erziehung Dreikurs' über das Gordon-
Familientraining, die Laissez-faire-
Erziehung hin zu Bernhard Buebs Ansatz 
der Disziplin und zur Super Nanny. 

Das Buch vergleicht die verbreitetsten Erziehungsprogramme,  

zum Beispiel STEP, Starke Eltern – Starke Kinder, Triple P. Es erklärt, 

was sie leisten und wo sie vielleicht sogar schaden. 

Schließlich legt Rogge seinen eigenen ressourcenorientierten Ansatz 

dar, in dem er sich sich gegen schematische Erziehungsanleitungen 

wendet und zeigt, wie es Eltern gelingen kann, eine für ihr Kind  

angemessene Erziehung zu »leben«. Sein Motto lautet: Jedes Kind ist 

anders.

Richtig erziehen – aber wie?  
Hier ist der Erziehungs-Check

8

Orientierung 
für  

Eltern

Verkaufte 
Gesamtauflage

2 Millionen
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2   �Die verbreitetsten Erziehungshaltungen 

und besten Programme im Vergleich
  �Wo sind sie hilfreich und wo unterstützen 

sie nicht?
  �Führender deutschsprachiger Erziehungs-

experte
  �Der Autor steht für Veranstaltungen zur 

Verfügung.

23. Mai 2012

Jan-Uwe Rogge 
Der große Erziehungs-Check 
Die besten Konzepte im Vergleich

ca. 240 Seiten, gebunden mit Schutzumschlag 
ca. € 18,95 (D) / sFr 26,90* / € 19,50 (A) 
ISBN 978-3-608-94536-2

Warengruppe 1484
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  ��Der Klassiker unter den  
Erziehungsratgebern – heute  
aktueller denn je!
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Rudolf Dreikurs, Vicki Soltz
Kinder fordern uns heraus
Wie erziehen wir sie zeitgemäß?

Mit einem Vorwort von Jan-Uwe Rogge,  
aus dem Englischen von Erik A. Blumenthal

18. Aufl. 2012, 366 Seiten, broschiert 
ca. € 14,95 (D) / sFr 21,90* / € 15,40 (A) 
ISBN 978-3-608-94604-8

Warengruppe 1484

»Kinder fordern uns heraus« ist ein kompetenter Rat­

geber bei ganz konkreten Alltagsproblemen. Anhand 

von 34 Erziehungsprinzipien werden genervte Eltern 

und entnervte Lehrer dazu ermutigt, weniger direk­

ten Einfluss auf Kinder und Jugendliche zu nehmen 

und ihnen mehr Autonomie zuzubilligen. Dem Buch 

liegen die Auffassungen von Alfred Adler zugrunde, 

wonach Kinder die Konsequenzen ihres Handelns 

selbst spüren müssen – je älter sie werden, desto  

direkter. Im Grunde ganz einfach – könnte man  

denken.

DAS Standardwerk unter den Erziehungs-
ratgebern in der Neuausgabe

über
750.000 

verkaufte 
Exemplare

bereits erschienen
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8»Rudolf Dreikurs hat mit seinen Büchern 

Maßstäbe gesetzt und mit dem Bestseller 
›Kinder fordern uns heraus‹ Generationen 
von Eltern den Weg zu einer partnerschaft-
lichen Erziehung gewiesen.«
Jan-Uwe Rogge

Sachbuch | Frühjahr 2012
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15. März 2012

Halko Weiss

Ph. D., Psychologischer Psychothe-
rapeut. Unterrichtet seit 1980 die in 
Achtsamkeit eingebettete körper-
psychotherapeutische Hakomi- 
Methode international. Er ist Mit
begründer des Hakomi-Instituts in 
Boulder, Colorado.

Michael E. Harrer 
Dr. med., Facharzt für Psychiatrie 

und Psychotherapeutische Medizin 
und Psychotherapeut in freier Pra-
xis. Lehrtherapeut für Hypnose 
(ÖGATAP) und Supervisor im Ge-
sundheits- und Sozialbereich.

Thomas Dietz

Arzt mit Zusatztitel Psychotherapie, 
Senior-Coach und Coaching-Ausbil-
der DBVC. Seit 1989 Management-
Trainer und Berater. 

Halko Weiss, Michael E. Harrer, Thomas Dietz 
Das Achtsamkeits-Übungsbuch 
Für Beruf und Alltag

mit zwei CDs  
ca. 150 Seiten, gebunden 
ca. € 19,95 (D) / sFr 27,90* / € 20,50 (A) 
ISBN 978-3-608-94709-0

Warengruppe 1481   

  �Effiziente Übungen gegen Stress 
und Burnout und für mehr  
Lebensqualität

  �Die Autoren sind »Pioniere der 
professionellen Anwendung«

  �Sofortige Umsetzung durch die 
CDs

  �Hörprobe zum Download unter 
www.klett-cotta.de/achtsamkeit

Immer mehr Menschen entdecken den Wert der  

Achtsamkeit für ihr persönliches Wohlbefinden.  

Wer direkt in die Praxis einsteigen will, findet hier 

eine Vielzahl an meditationsartigen Achtsamkeits­

übungen, die sich leicht im Alltag, zu Hause und  

am Arbeitsplatz umsetzen lassen.

Die gesprochenen Texte unterstützen den Hörer ganz 

konkret bei der praktischen Durchführung der Übun­

gen. Ruhige Anleitungen mit Pausen zum Innehalten 

verstärken den Effekt der Achtsamkeitsübungen.  

Der Hörer erhält konkrete Übungsanleitungen und 

wird im Begleittext über ein breites Spektrum von 

Anwendungsmöglichkeiten informiert.

Die Stille im Zentrum des Sturms

Außerdem bei Klett-Cotta:
Das Achtsamkeits-Buch
ISBN 978-3-608-94558-4

über
15.000 

verkaufte 
Exemplare

mit  
2 CDs
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Paula Bleckmann

Dipl.-Biol., Dr. phil. ist Medienpädagogin mit 
Schwerpunkt Mediensuchtprävention, sowie Mutter 
von drei Kindern. Sie ist Referentin in der Eltern-, 
Erzieher- und Lehrerbildung und arbeitet zurzeit an 
einem deutschlandweiten Forschungsprojekt zur 
Computerspielabhängigkeit mit.

Zu früher Medienkonsum führt in die 
Abhängigkeit, nicht in die Mündigkeit.  
Wie Kinder mit Unterstützung ihrer Eltern 
medienmündig statt süchtig werden, 
vermittelt die Medienpädagogin Paula 
Bleckmann. 

Sie behandelt u. a. folgende Themen:

  �Können wir noch ohne Medien leben?

  Fit für welche Zukunft? Nachhaltige statt nachhinkende Bildung

  Kinder stärken ist keine »Expertensache«!

  Eigene Gestaltungskraft entwickeln 

  Brücken bauen – was gegen Bildungsklüfte helfen könnte

  Was Erwachsene über Medien wissen sollten

  Daten zur Mediennutzung und Medienausstattung 

  Machen Medien dick, dumm, unkonzentriert, gewalttätig? 

  �Überstunden am Bildschirm – Nutzungszeiten für verschiedene  

Altersgruppen	

  Medienmündig werden – Tipps und Tricks für den Alltag	

Beherrsche die Medien, sonst 
beherrschen sie dich.
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0   �Ein Buch für Eltern, Erzieherinnen, Lehrer 

und alle, die mehr über einen souveränen 
Umgang mit den Medien herausfinden  
wollen

  �Mit Checks, Tipps und Tricks für den Alltag
  �Die Autorin steht für Veranstaltungen zur 

Verfügung

Paula Bleckmann 
Medienmündig
Wie unsere Kinder selbstbestimmt mit  
dem Bildschirm umgehen lernen 

ca. 240 Seiten, Klappenbroschur 
ca. € 17,95 (D) / sFr 25,90* / € 18,50 (A) 
ISBN 978-3-608-94626-0

Warengruppe 2484





Überlegen Sie es sich gut: Wenn Sie der 
berufliche Erfolg verwöhnt, stehen Sie  
oben auf der Karriereleiter ganz allein ! 
Wollen Sie das wirklich ? Damit es erst  
gar nicht so weit kommt, helfen wir  
Ihnen gern beim sicheren und vor allem 
schnellen Abstieg. 

Hier die Top 3 der K.-O.-Kriterien für Ihre rasante Karriere:

  �Spielen Sie den Dramatiker! Ob Heulsuse oder Choleriker, lassen  

Sie Ihren Gefühlen einfach freien Lauf. Seien Sie sicher, ein Auftritt 

dieser Art wird bei Kollegen und Vorgesetzten einen nachhaltigen 

Eindruck hinterlassen.

  �Werden Sie zum Soziallegastheniker! Einfühlsamkeit wird 

völlig überbewertet, setzen Sie ruhig auch mal den Holz­

hammer ein, Sie sind ja schließlich nicht zum Kuscheln da.

  � Konflikte lösen sich von allein – also halten Sie sich zurück!  

So kann der Konflikt in Ruhe weiterschwelen und der Groß­

brand ist nicht mehr weit.

Sachbuch | Frühjahr 2012

Lassen Sie kein Fettnäpfchen aus,  
es lohnt sich! 

Rainer Sachse

Prof. Dr., Dipl.-Psych., ist Psycho
logischer Psychotherapeut, 
Verhaltens- und Gesprächspsycho
therapeut, Supervisor und Aus
bilder in Klientenzentrierter 
Gesprächspsychotherapie. Er  
lehrt Klinische Psychologie an  
der Ruhr-Universität Bochum.

Annelen Collatz

Dr., Dipl.-Psych., ist wissenschaft
liche Mitarbeiterin an der Fakultät 
für Psychologie der Ruhr-Univer
sität Bochum und  freiberuflich als 
Coach, Eignungsdiagnostikerin 
und Trainerin tätig. 



6x3x 3x3x

Über  
80.000  

verkaufte
Exemplare

Ps
yc

ho
lo

gi
e

Das große Sachse-Paket

ca. € 209,25 (D) / sFr 285,50* / € 215,20 (A) 
ISBN 978-3-608-94794-6

Wir liefern mit Sonderkonditionen,  
längerem Zahlungsziel und vollem  
Rückgaberecht.  
Fragen Sie Ihren Vertreter oder im Verlag 
Ruth Kessler, Telefon 07 11- 66 72 - 15 33.
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6   �Wichtiges Thema unterhaltsam und  

witzig verpackt
  Psychologisch fundiert
  �Für Laien, aber auch Insider, die einen  

leichten Zugang zum Thema suchen
  Mit allen finalen K.-O.-Kriterien

Rainer Sachse/Annelen Collatz 
Wie ruiniere ich meine Karriere –  
und zwar systematisch

ca. 160 Seiten, Klappenbroschur 
ca. € 13,95 (D) / sFr 19,90* / € 14,40 (A) 
ISBN 978-3-608-94707-6

Warengruppe 2481





Dies ist das erste Trauerbeglei-
tungsbuch, das die Erkenntnisse 
der aktuellen neurobiologischen 
Forschung nutzt, um den Aus-
nahmezustand von Körper und 
Psyche in dieser Situation zu 
beschreiben. Aus dem Wissen 
leiten die Autoren zahlreiche, in 
der Praxis bewährte Umgangs-
möglichkeiten ab.

Die Autoren stellen ihre Methoden 
des »kreativen Dialogs« vor, der 
sich für Paare eignet, 
• �die einander grundsätzlich ge-

wogen sind, ihre Beziehung aber 
auch im zermürbenden Alltag 
nicht aufs Spiel setzen wollen,

• �Lösungen für ihre Probleme 
suchen, 

• �mehr Nähe zueinander herstellen 
möchten.

Die beiliegende DVD macht die 
spielerische Kommunikationsform 
noch anschaulicher.  

Eva Tillmetz beantwortet in diesem 
kompetenten Fachratgeber alle 
grundlegenden Fragen und erklärt, 
worauf bei der Auswahl aus dem 
großen Angebot zu achten ist.
• �Wie funktionieren Familien- 

aufstellungen?
• Was bewirken sie?
• Was können sie nicht?
• �Wie findet man einen seriösen 

Therapeuten und vermeidet die 
Gurus?

Klaus Onnasch / Ursula Gast
Trauern mit Leib und Seele 
Orientierung bei schmerzlichen  
Verlusten

192 Seiten, broschiert 
€ 17,95 (D) / sFr 25,90* / € 18,50 (A) 
ISBN 978-3-608-86029-0 
bereits erschienen 
Warengruppe: 1481

Silvia Bickel-Renn / Klaus Renn
Küsst die Liebe wach 

Paare im »kreativen Dialog«

182 Seiten, broschiert, mit DVD 38 Min. 
€ 19,95 (D) / sFr 27,90* / € 20,50 (A) 
 ISBN 978-3-608-86030-6 
bereits erschienen 
Warengruppe: 1481

Eva Tillmetz
Familienaufstellungen 
Sich selbst verstehen – 
die eigenen Wurzeln entdecken

ca. 160 Seiten, 10 Abbildungen,  
broschiert 
ca. € 16,95 (D) / sFr 23,90* / € 17,50 (A) 
ISBN 978-3-608-86112-9

Erscheinungstermin: 18. März 2012 
Warengruppe: 1481

Hilfe aus eigener Kraft – die 
Fortführung der Reihe Leben!

Alle Lebenshilfe-Ratgeber  
finden Sie auf
www.klett-cotta.de/lebenshilfe

Bestellen Sie die Fachratgeber direkt 
bei Klett-Cotta oder bei unserer  
Verlagsvertreterin Stefanie Linden
(c/o Junfermann Verlag
Telefon 05251-13 44 16 
Fax 05251-13 44 44
linden@junfermann.de)

NEU

HILFE
AUS

EIGENER

KRAFT
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24. Januar 2012

Julia Ross 
ist Psychotherapeutin und »Director 
of  Recovery Systems«, einer Klinik in 
Kali for nien, in der Ess-, Sucht- und 
 Stimmungsprobleme behandelt 
werden. 
Sie ist Pio nierin im neuen Forschungs-
feld »Ernäh rungspsychologie«.

Viele Menschen leiden unter Ängsten, Stress, Ess-

störungen oder an Stimmungsproblemen bis  hin zu 

 Depressionen. Schon mit ausge wogener Ernährung 

und der gezielten Zufuhr von Nahrungsergänzungs-

mitteln können wir unsere see lische Gesundheit 

zurückgewinnen.

»Gut verständlich erklärt die Autorin, welche Nah-

rung sich wie auf den Geist und Körper auswirkt.«

emotion

Die Mood Cure hilft bei:

Stress, Reizbarkeit, geringem Selbstwert, 

AD(H)S, jahreszeitlich bedingter Nieder-

geschlagenheit, Verstimmungen bis hin zu 

Depressionen, Ängsten, PMS (prämenstruelles 

Syndrom), hormoneller Unausgewogenheit, 

Schlafstörungen, Suchtproblemen, Essstörungen, 

Lebensmittelunverträglichkeiten

    Konkurrenzloses Konzept, zur 
Selbsthilfe geeignet 

      Enthält Fragebögen, sofort 
 anwendbare Behandlungspläne 
und Koch rezepte

      Basiert auf jahrelanger, klinischer 
Erfahrung

Julia Ross
Was die Seele essen will
Die Mood Cure 

Aus dem Amerikanischen von Julia Höfer 
und Swantje Künckeler

Mit einem Vorwort von Monika Reif-Wittlich, 
Fachberatung Dr. Edgar Friederichs 
432 Seiten, broschiert
ca. € 14,95 (D) / sFr 21,90 * / € 15,40 (A)
ISBN 978-3-608-94710-6                    Warengruppe 1461
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Jetzt wieder lieferbar in broschierter 
Sonderausgabe – nur € 14,95

Sachbuch | Frühjahr 2012
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Gebündelt an 
den Handel

Exklusive Versandgemeinschaft 

mit            . Bitte nutzen Sie 

die günstigen elektronischen 

Bestellkonditionen!




