ZU DIESEM BucH

Suchtkranke sind fast immer umgeben von mehreren nahestehenden
Menschen, die ihnen helfen, sie aus der Sucht befreien wollen. Angst,
Scham, Verdruss, immer wieder zerstérte Hoffnung und Enttauschung,
Ohnmacht und Verzweiflung sind das taglich Brot der Angehéorigen.
Thre Erschépfung und ihr Leiden werden bisher weder von Therapeu-
ten noch von der Gesellschaft gesehen. Das Buch nimmt diese behand-
lungsbediirftige Gruppe in den Blick, beschreibt die typischen Ablaufe
einer co-abhingigen Verstrickung, die Symptome, Auffilligkeiten und
spezifischen Erkrankungen. Auch werden die gesellschaftlichen As-
pekte und die Defizite der Suchthilfe kritisch abgehandelt. Die hier ent-
wickelten Leitlinien fiir eine dringend gebotene Behandlung Co-Ab-
hingiger helfen zielgenau, das Umfeld von Siichtigen zu stabilisieren
und die Qualitat der Suchthilfe zu verbessern.

Jens Flassbeck, Diplom-Psychologe und Gesprichspsychotherapeut, ist
Gesamtleiter der Fachklinik Extertal (Rehabilitationsklinik fiir Drogen-
abhéngige) bei Lemgo/Lippe.

Alle Biicher aus der Reihe >Leben Lernen« finden Sie unter:
www.klett-cotta.de/lebenlernen
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