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Zu diesem Buch

Vorgestellt wird ein lösungsorientiertes Therapiekonzept psycho-
somatischer Störungen, das am Krankheitsbild des chronischen 
Schmerzes (ohne Organbefund) entwickelt wurde. Psychosoma-
tische Schmerzen sind die Sprache des Körpers, sie haben Bedeu-
tung und Sinn – von dieser Prämisse geht das Buch aus. Wie die spe-
zifi sche Sprache eines »Schmerzpatienten« entschlüsselt werden 
kann, wie der Körper dazu gebracht wird, seine schmerzhafte Spra-
che verstummen zu lassen, zeigt die Autorin an vielen Beispielen 
aus der Praxis. Die Verbesserung der »Kommunikation« zwischen 
Körper und Ich steht im Zentrum. Konzepte aus der Systemischen 
Therapie fi nden hier Anwendung auf den intrapersonalen Aus-
tausch. Zahlreiche Vorschläge und konkrete Anregungen, wie das 
Gespräch zwischen Körper und Ich beim Patienten wieder in Gang 
gebracht werden kann, sowie Anleitungen für den Einsatz von Ge-
schichten, Entspannungsübungen, Imaginationen und Trancezu-
ständen beschließen den Band.

Hanne Seemann, Diplom-Psychologin, ist Psychologische Psycho-
therapeutin und arbeitet als Hypnotherapeutin in privater Praxis, 
nachdem sie lange Jahre am Institut für Psychotherapie und Medi-
zinische Psychologie am Universitätsklinikum Heidelberg tätig 
war. Sie gibt Workshops zu den Themen ihrer Bücher und Psycho-
somatik-Seminare für Ärzte, Psychotherapeuten und Betroffene. 
Hanne Seemann hat mehrere erfolgreiche Bücher verfasst: »Selbst-
Herrlichkeitstraining für Frauen; »Kopfschmerzkinder« und »Ar-
tenschutz für Männer«.

Alle Bücher aus der Reihe »Leben Lernen« fi nden sich unter: 
www.klett-cotta.de/lebenlernen
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