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Zu diesem Buch

»Gestalt ist keine Technik, kein therapeutisches Schnellverfahren,
sondern ein ernster Weg, sich selbst zu finden und zu wachsen. Wachs-
tum ist aber ein Prozeß, der Zeit braucht« (F. Perls). Dieses letzte Buch
von Fritz Perls ist im Sinne dieses Zitats »instruktiver und näher an
dem, was Gestalttherapie eigentlich ist, als ein umfangreiches theore-
tisches Kompendium« (H. Petzold im Vorwort).
Das Buch führt im ersten Teil in lebendiger und einfacher Sprache in
Grundbegriffe der Gestalttherapie ein; im 2. Teil stehen Transskripte
von Gestalttherapie-Sitzungen, die als Einführung in bestimmte Schwer-
punkte gestalttherapeutischer Arbeit zu verstehen sind.

Fritz Perls, geb. 1893 in Berlin; Feldarzt im Ersten Weltkrieg; Dr. med.
1921. Psychoanalytische Ausbildung und Zusammenarbeit mit Kurt
Goldstein von 1926 an, Anfang der dreißiger Jahre mit W. Reich. 1933
emigrierte er über Holland nach Südafrika; dort psychotherapeutische
Praxis und Aufbau des »Südafrikanischen Instituts für Psychoanalyse«.
Besuch bei S. Freud in Wien und Abwendung von der psychoanaly-
tischen Methode; Mitbegründer des Esalen Instituts in Kalifornien und
Ausbau der gestalttherpaeutischen Methode. Fritz Perls starb 1971.

Bücher: Gestalttherapie in Aktion (dt. 1974) – Gestalt Therapy and
Growth in the Human Personality (zusammen mit Hefferline und
Goodman, 1946 u. ö.).

Alle Bücher aus der Reihe ›Leben Lernen‹ finden Sie unter:
www.klett-cotta.de/lebenlernen
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Fritz Perls

Grundlagen der
Gestalt-Therapie
Einführung und
Sitzungsprotokolle

Aus dem Amerikanischen
von Monika Ross
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