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Zu diesem Buch

Psychische Abläufe auf unbewußtem Niveau erleichtern, aktivieren, kul-
tivieren und in gewissem Ausmaß nutzen, ist Thema dieses Buches. Es
behandelt die Induktion von klinischer Hypnose anhand von acht wört-
lich protokollierten Hypnosesitzungen mit Milton H. Erickson, die im
Gespräch mit Ernest Rossi kommentiert und Schritt für Schritt erläutert
werden. Die verschiedenen Methoden, vor allem der indirekte Zugang,
der am besten geeignet ist, Widerstand zu umgehen, werden heraus-
gearbeitet. Die Verbindung mit psychologischen Theorien wird her-
gestellt, das Wesen der Hypnose wird diskutiert.

Abgesehen von dem Interesse, das klinische Hypnose bei Psycho-
logen und Psychotherapeuten, Fachleuten und Laien finden dürfte, ver-
mittelt das Buch eine Fülle von Anregungen für Beratung und Psycho-
therapie allgemein.

Milton H. Erickson, Dr. med., (1901 – 1980), lebte in Phoenix, Arizona;
er arbeitete als niedergelassener Psychotherapeut und veröffentlichte
die maßgeblichen Bücher zur modernen Hypnosetherapie; er war
Gründungspräsident der American Society for Clinical Hypnosis.

Ernest L. Rossi, Dr. phil., lehrte an der Fakultät des C. J. Institute in Los
Angeles und ist als niedergelassener Psychotherapeut tätig.

Sheila L. Rossi ist praktizierende Psychologin und Dozentin an der
UCLA (University of California, Los Angeles).

Alle Bücher aus der Reihe ›Leben Lernen‹ finden Sie unter:
www.klett-cotta.de/lebenlernen

Page 2 12-MAR-13

| KLETT COTTA | Erickson | Hypnose



Milton H. Erickson
Ernest L. Rossi
Sheila L. Rossi

Hypnose

Induktion
Therapeutische Anwendung
Beispiele

Aus dem Amerikanischen
von Hans-Ulrich Schachtner und Peter J. Randl

Klett-Cotta

Page 3 12-MAR-13

| KLETT COTTA | Erickson | Hypnose



Leben Lernen 35

Klett-Cotta
www.klett-cotta.de
Die amerikanische Originalausgabe erschien unter dem Titel
»Hypnotic Realities. The Introduction of Clinical Hypnosis and Forms
of Indirect Suggestion« bei Irvington Publishers, Inc., New York.
© 1976 by Ernest L. Rossi, Ph. D.
Für die deutsche Ausgabe
© 1978 by J. G. Cotta’sche Buchhandlung
Nachfolger GmbH, gegr. 1659, Stuttgart
Alle deutschsprachigen Rechte vorbehalten
Printed in Germany
Umschlag: Hemm & Mader, Stuttgart
Titelbild: Arnold Böcklin, Bildnis Alexander Michelis, 1846
Gedruckt und gebunden von Clausen & Bosse, Leck
ISBN 978-3-608-89089-1

Achte Auflage, 2013

Bibliografische Information der Deutschen Nationalbibliothek
Die Deutsche Nationalbibliothek verzeichnet diese Publikation in der
Deutschen Nationalbibliografie; detaillierte bibliografische Daten
sind im Internet über <http://dnb.d-nb.de> abrufbar.

Page 4 12-MAR-13

| KLETT COTTA | Erickson | Hypnose



Page 5 12-MAR-13

| KLETT COTTA | Erickson | Hypnose



Page 6 12-MAR-13

| KLETT COTTA | Erickson | Hypnose



Page 7 12-MAR-13

| KLETT COTTA | Erickson | Hypnose



Page 8 12-MAR-13

| KLETT COTTA | Erickson | Hypnose



Page 9 12-MAR-13

| KLETT COTTA | Erickson | Hypnose



Page 10 12-MAR-13

| KLETT COTTA | Erickson | Hypnose



Page 11 12-MAR-13

| KLETT COTTA | Erickson | Hypnose



Page 12 12-MAR-13

| KLETT COTTA | Erickson | Hypnose



Page 13 12-MAR-13

| KLETT COTTA | Erickson | Hypnose



Page 14 12-MAR-13

| KLETT COTTA | Erickson | Hypnose



Page 15 12-MAR-13

| KLETT COTTA | Erickson | Hypnose



Page 16 12-MAR-13

| KLETT COTTA | Erickson | Hypnose



Page 17 12-MAR-13

| KLETT COTTA | Erickson | Hypnose



Page 18 12-MAR-13

| KLETT COTTA | Erickson | Hypnose



Page 19 12-MAR-13

| KLETT COTTA | Erickson | Hypnose



Page 20 12-MAR-13

| KLETT COTTA | Erickson | Hypnose



Page 21 12-MAR-13

| KLETT COTTA | Erickson | Hypnose



Page 22 12-MAR-13

| KLETT COTTA | Erickson | Hypnose



Page 23 12-MAR-13

| KLETT COTTA | Erickson | Hypnose



Page 24 12-MAR-13

| KLETT COTTA | Erickson | Hypnose



Page 25 12-MAR-13

| KLETT COTTA | Erickson | Hypnose



Page 26 12-MAR-13

| KLETT COTTA | Erickson | Hypnose



Page 27 12-MAR-13

| KLETT COTTA | Erickson | Hypnose



Page 28 12-MAR-13

| KLETT COTTA | Erickson | Hypnose




